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Žmo nės nuo lat mo ko si ko nors nau jo – daž niau siai to dėl, kad tai, ką jie iš mo ko va kar, bu vo klai din ga . (Bill Vaug han)

SAVAITGALINIS PRIEDAS.  NR. 33 (193)

Gyvenimo budo ZAPTE!

Sta nis la va 
TI JŪ NAI TIE NĖ
„Biržiečių žodžio“ autorė
tel. +370 675 31912
el. p. tstase@gmail.com

Bir žų ra jo ne, Palaimos 
kaime gi mu si ir au gu si 
Gi ta Kond ro tai tė jau 
se no kai pa li ko gim tą jį 
liz dą ir iš skri do į Vil nių. Ji 
dir ba vers lo ir eneag ra mos 
tre ne re, ta čiau su di de le 
ši lu ma pri si me na sa vo 
auk lė to jas Jū ra tę Lais vū nę 
Ša tie nę ir Ge no vai tę 
Ru kie nę bei mo ky to ją Ly rą 
Ši mė nie nę. Apie sa vo, kaip 
vers lo tre ne rės, dar bą ji 
sa ko: „Ma no vi si mo ky mai 
nu kreip ti į sa vęs pa ži ni mą, 
vi di nės, išo ri nės ir so cia li nės 
mo ty va ci jos stip ri ni mą, 
tei sin gą sa vi sau gos, 
so cia li nio ir po ri nio ins tink to 
pri tai ky mą, as me ny bės 
ly gių for ma vi mą, fi nan sų 
nau do ji mą ir įsi ver ti ni mą“. 
Jū sų dė me siui – po kal bis su 
Gi ta, ku ri ne ga lė tų gy ven ti 
be sa vo ka ti no Do do, drau gų 
ir ke lio nių.

Jūs esa te eneag ra mos ir vers lo 
tre ne rė. Kas yra eneag ra ma?

Kai­rin­kau­si­sa­vo­ke­lią,­man­
at­ro­dė,­kad­KTU­vers­lo­ad­mi­nist­
ra­vi­mo­stu­di­jos­yra­la­bai­svar­
bios­ir­nau­din­gos.­Ta­čiau­tik­2016­
me­tais,­ta­pu­si­tarp­tau­ti­ne­vers­lo­
tre­ne­re­(IC­TA),­su­pra­tau,­ko­kios­
svar bios pra kti ko je yra tu ri mos 
kom­pe­ten­ci­jos.­ Pra­dė­jus­ kon­
sul­tuo­ti­klien­tus,­ta­po­aiš­ku,­kad­
žmo­gui­la­bai­svar­bi­ir­as­me­ni­nė­
lai­mė!­Tai­gi­la­bai­svar­bi­dar­bo­ir­
as me ni nio gy ve ni mo pu siaus vy ra.

Šiuo­me­tu­da­li­nuo­si­su­kaup­
to­mis­ži­nio­mis­kaip­as­me­ny­bės,­
eneag­ra­mos­ir­vers­lo­tre­ne­rė,­kaip­
moks­li­nin­kė­ir­kaip­žmo­gus,­ga­lin­
tis­kiek­vie­nam­pa­siū­ly­ti­dau­giau­
nei­vie­ną­pra­kti­nį­as­me­ny­bės­au­
gi­mo­įran­kį.

Eneag­ra­ma­yra­uni­ka­lus­as­
me­ny­bės­pa­ži­ni­mo­įran­kis,­ku­ris­
su­skirs­to­žmo­nes­į­9­ti­pus,­siū­ly­da­
mas­įžval­gas­apie­vi­di­nes­mo­ty­va­
ci­jas,­stip­ry­bes,­silp­ny­bes,­stre­so­
ir­kom­for­to­zo­nas.­Eneag­ra­ma­at­
sa­ko,­kaip­elg­tis­stre­so­me­tu­ir­ką­
rei­kia­da­ry­ti,­kad­jo­iš­veng­tu­me.­
Eneag­ra­ma­pa­ro­do,­kad­žmo­gus­
ne­są­mo­nin­gai­el­gia­si­ir­kar­to­ja­tas­
pa­čias­klai­das.­Pa­žiū­rė­jus­pla­čiau,­
vi­so­to­žmo­gus­ga­li­iš­veng­ti­–­tie­
siog­rei­kia­ge­rai­ži­no­ti,­kaip­elg­tis­
kiek vie no je si tua ci jo je.

Eneag­ra­ma­at­sa­ko­į­vi­sus­klau­
si­mus,­ko­dėl­mes­vi­si­esa­me­skir­
tin­gi­ir­ren­ka­mės­skir­tin­gus­ke­lius.­
Tai­tar­si­žmo­gaus­že­mė­la­pis.­Vi­si­
žmo­nės­nau­do­ja­skir­tin­gas­gy­ve­ni­
mo­stra­te­gi­jas,­o­daž­niau­siai­pa­si­
kar­to­jan­tys­įvy­kiai­nu­tin­ka­to­dėl,­
kad­bi­jo­me­ženg­ti­to­liau.

Taip­pat­2017­me­tais­su­kū­riau­
ne­mo­ka­mą­tes­tą,­ku­ria­me­yra­136­
tei gi niai ir ku ris yra ne mo ka mai 

priei­na­mas­kiek­vie­nam­žmo­gui.­
Vė­liau­jūs­gau­na­te­at­sa­ky­mą­apie­
sa­ve.­ Jei­ jums­ rei­ka­lin­ga­ iš­sa­
mi­kon­sul­ta­ci­ja,­ga­li­te­su­si­siek­
ti su ma ni mi ir ge riau su pras ti 
sa vo mo ty va ci jas bei gy ve ni mo 
pa si rin ki mus.

Ką tu ri mo kė ti ir ži no ti spe cia lis­
tas, ga lin tis im tis vers lo tre ne rio 
dar bo? Ar jis tu ri tu rė ti di džiu lį 
ži nių ba ga žą, pa ts bū ti ra ga vęs 
vers lo ar tu rė ti ki tą pa tir tį?

Žmo­gus,­no­rin­tis­ im­tis­šios­
pro­fe­si­jos,­ tu­ri­ ge­rai­ iš­ma­ny­ti­
vers­lo­stra­te­gi­jas,­fi­­nan­sus­ir­siek­
ti­nus­tiks­lus.­Taip­pat­la­bai­svar­bu­
pa­žin­ti­skir­tin­gus­as­me­ny­bės­ti­
pus,­bruo­žus­ir­pa­si­rin­ki­mo­ga­li­
my­bes.­Be­abe­jo­nės,­jis­tu­ri­tu­rė­ti­
ak­re­di­ta­ci­ją,­pa­tvir­ti­nan­čią,­kad­
yra­vers­lo­tre­ne­ris.­Aš­ją­įgi­jau­
2016­me­tais,­o­2017­ai­siais­bu­vau­
ak­re­di­tuo­ta­vers­lo­kon­sul­tan­tė­VšĮ­
„Vers­li­Lie­tu­va“­ir­ga­lė­jau­teik­ti­
kon­sul­ta­ci­jas,­ku­rias­žmo­nės­ga­
lė­jo­gau­ti­ne­mo­ka­mai.

Kon­sul­ta­ci­jų­ te­mos­ bu­vo:­
vers­lo­stra­te­gi­jos,­vers­lo­tiks­lai,­
fi­­nan­sai,­ly­de­rys­tė,­per­so­na­lo­val­
dy­mas.­O­2009­me­tais­įstei­giau­
VšĮ­„Ge­ro­vės­eko­no­mi­kos­ins­ti­
tu­tą“,­ku­ria­me­vyk­dė­me­įvai­rias­
veik­las:­bend­ruo­me­nių­ir­VVG­
kon­sul­ta­vi­mą,­jau­ni­mo­pro­jek­tus,­
mo­ky­mus,­ty­ri­mus,­ES­pa­raiš­kų­
ren­gi­mą­ir­ad­mi­nist­ra­vi­mą.

Kaip at ro do dar bo su vers lo tre­
ne riu pro ce sas? Ko kie klien tai?

Žmo­nės­ re­gist­ruo­ja­si­ kon­
sul­ta­ci­joms­įvai­riais­klau­si­mais,­
pri­klau­so­mai­nuo­to,­ko­kio­pa­
žen­gu­sio­vers­lo­ly­gio­jie­yra.­Aš­
kon­sul­tuo­ju­ir­star­tuo­lius­(START­
UP),­ir­pa­žen­gu­sius­vers­li­nin­kus,­
ku­rie­jau­yra­pu­siau­ke­lė­je­ir­no­ri­
ap­tar­ti­iš­ki­lu­sias­pro­ble­mas.­Kon­
sul­tuo­ju­ir­tuos,­ku­rie­tik­no­ri­pra­
dė­ti­sa­vo­vers­lą­ar­kur­ti­star­tuo­lį.­
Vi­siems­la­bai­re­ko­men­duo­ju­pra­
dė­ti­nuo­CAN­VAS­me­to­do:­iš­skir­ti­
sa­vo­klien­tus,­ap­si­brėž­ti­rin­kas,­
at­lik­ti­ap­klau­sas,­iša­na­li­zuo­ti­kon­
ku­ren­tus­ir­fi­­nan­si­nes­ga­li­my­bes.

Dės­ty­da­ma­VIL­NIUS­TECH­
(VGTU)­Star­tuo­lių­kū­ri­mą,­ne­ma­
žai­pri­si­dė­jau­prie­to,­kad­stu­den­
tai­ga­lė­tų­su­kur­ti­sa­vo­star­tuo­lius­
(2018–2023­m.).­La­bai­ma­lo­nu­
dirb­ti­su­stu­den­tais,­nes­jie­gy­ve­na­
idė­jo­mis,­tuo­pa­čiu­iš­ban­do­sa­ve­
kaip­vers­li­nin­kai,­ku­ria­vers­lus,­o­
vė­liau­juos­sėk­min­gai­įgy­ven­di­na.

Jūs įstei gė te VšĮ Ge ro vės eko no­
mi kos ins ti tu tą. Ką vei kia Jū sų 
ins ti tu tas?

Šį­ins­ti­tu­tą­įstei­giau­2009­me­
tais. Ins ti tu tas dau giau sia tei kia 
mo­ky­mo­pa­slau­gas­vie­šo­jo­sek­
to­riaus­at­sto­vams,­ta­čiau,­be­abe­
jo­nės,­mo­ky­mai­vyks­ta­ir­vers­lo­
or­ga­ni­za­ci­joms.­Lek­to­riai­daž­
niau­siai­yra­sa­vo­sri­čių­pro­fe­sio­
na­lai,­ir­ma­lo­nu­su­jais­dirb­ti,­nes­
jie­nau­do­ja­pra­kti­nius­įran­kius,­
ku riuos ga li ma leng vai pri tai ky ti.

Taip­pat­ins­ti­tu­tas­at­lie­ka­įvai­

rius­ty­ri­mus­ir­įgy­ven­di­na­pro­jek­
tus­švie­ti­mo,­so­cia­li­nių­pa­slau­gų,­
vers lo ir ki to se sri ty se. Dau giau sia 
dir­bo­me­su­Kre­tin­gos­VVG­ir­18­
kai­mo­bend­ruo­me­nių­–­at­li­ko­me­
kiek­vie­nos­bend­ruo­me­nės­vers­lu­
mo­ir­tra­di­ci­nių­ama­tų­ty­ri­mus,­ir­
iki­šiol­kai­ku­rios­bend­ruo­me­nės­
juos­sėk­min­gai­įgy­ven­di­na.

Pag­rin­di­niai­ty­ri­mai:­dar­buo­
to­jų­ po­ten­cia­lo­ ver­ti­ni­mo­mo­
de­lis­(dar­buo­to­jų­mo­ty­va­vi­mas,­
įsi­trau­ki­mo­į­dar­bą­me­to­di­kos,­
po­ten­cia­lo­ver­ti­ni­mas,­kom­pe­ten­
ci­jų­ver­ti­ni­mas,­stip­ri­ni­mas­ir­kt.).­
Esa­mos­kul­tū­ros­sek­to­riaus­dar­
buo­to­jų­kva­li­fi­­ka­ci­jos­to­bu­li­ni­mo­
sis­te­mos­įver­ti­ni­mas,­to­bu­lin­ti­nų­
kom­pe­ten­ci­jų­po­rei­kio­nu­sta­ty­mas­
pa­gal­kul­tū­ros­sri­tis;­kva­li­fi­­ka­ci­jos­
to­bu­li­ni­mo­sis­te­mos­efek­ty­viau­sių­
bū­dų­ir­prie­mo­nių­iden­ti­fi­­ka­vi­mas.­
Va­do­vų­at­ran­kos­me­to­di­kų­ren­
gi­mas­ir­adap­ta­vi­mas,­ga­li­my­bių­
stra­te­gi­jų­ren­gi­mas­ir­ad­mi­nist­ra­
vi­mas,­vi­suo­me­nės­vie­šo­sios­ap­
klau­sos.­Sub­jek­ty­vios­gy­ve­ni­mo­
ko­ky­bės­ty­ri­mai­Lie­tu­vos­vie­tos­
sa­vi­val­dos­kon­teks­te.­Vals­ty­bės­

tar­nau­to­jų­mo­ky­mo­po­rei­kių­ty­ri­
mo­me­to­di­kos­su­da­ry­mas,­tiks­li­
nių­gru­pių­iš­sky­ri­mas.

Jū sų ki še nė je – net du aukš to jo 
moks lo dip lo mai: MRU – so cia­
li nis dar bas ir KTU – vers lo ad­
mi nist ra vi mas. Ar nuo jau nys tės 
bu vo te im li moks lams?

Nuo­ vai­kys­tės­ bu­vau­ la­bai­
smal­si.­Vi­sa­da­bu­vau­orien­tuo­ta­į­
tiks­lų­įgy­ven­di­ni­mą­ir­nuo­pat­ma­
žens­vi­sur­no­rė­jau­bū­ti­ge­riau­sia.­
Tai­la­bai­lo­giš­ka,­kai­žmo­gus­sie­
kia­sta­tu­so­ir­už­si­brėž­tų­tiks­lų.­Po­
Eneag­ra­mos­stu­di­jų­man­pa­si­da­rė­
la­bai­aiš­ku­ir­pa­pras­ta­gy­ven­ti,­nes­
pa­gal­Eneag­ra­mos­ti­pą­esu­pa­sie­
kė­ja.­Mo­kyk­lo­je­ne­bu­vau­pir­mū­
nė,­bet­ma­gist­ro­stu­di­jas­bai­giau­su­
9,8­vi­dur­kiu.­2000­me­tais­bai­giau­
KTU­vers­lo­ad­mi­nist­ra­vi­mo­stu­
di­jas.­Taip­pat­bu­vo­or­ga­ni­zuo­ja­
mos­vie­ne­rių­me­tų­tei­sės­stu­di­jos,­
ku­rios­bu­vo­įtrauk­tos­į­ba­ka­lau­ro­
pro­gra­mą.­Iš­lai­kiau­vi­sus­tei­sės­
da­ly­kus,­iš­sky­rus­bau­džia­mą­ją­tei­
sę­(nes­ji­ne­bu­vo­nu­ma­ty­ta).

Vė­liau­įsto­jau­į­VU­tarp­tau­ti­

nio­vers­lo­ma­gist­ro­stu­di­jas­ang­lų­
kal­ba,­ta­čiau­te­ko­jas­nu­trauk­ti,­nes­
2000­me­tais­iš­vy­kau­dirb­ti­į­Vil­nių­
–­LR­Sei­me­dir­bau­LR­Sei­mo­na­rio­
pa­dė­jė­ja­bei­Šei­mos­ir­vai­ko­rei­ka­lų­
ko­mi­si­jos­vi­suo­me­ni­ne­pa­dė­jė­ja,­
vė­liau­dir­bau­ir­Sei­mo­pir­mi­nin­ko­
pa­va­duo­to­jo­pa­ta­rė­ja.

2001­me­tais­įsto­jau­į­tei­sės­ir­
val­dy­mo­stu­di­jas,­ta­čiau­pa­si­rin­
kau­so­cia­li­nio­dar­bo­–­vai­ko­tei­
sių­–­spe­cia­li­za­ci­ją,­nes­jos­rei­kė­jo­
dir­bant­Šei­mos­ir­vai­ko­rei­ka­lų­
ko­mi­si­jo­je.­2003­me­tais­įsto­jau­į­
KTU­so­cio­lo­gi­jos­dok­to­ran­tū­rą­ir­
bai­giau­stu­di­jas­2008­ai­siais.­Vi­si­
eg­za­mi­nai­bu­vo­iš­lai­ky­ti.

Dėl­di­de­lio­dar­bo­krū­vio­ne­
spė­jau­lai­ku­pa­reng­ti­di­ser­ta­ci­jos,­
to­dėl­ne­tu­riu­dak­ta­ro­dip­lo­mo.­Vis­
dėl­to­pa­ren­giau­daug­moks­li­nių­
straips­nių­ir­ ty­ri­mų.­Ren­giau­si­
eks­ter­nu,­ta­čiau­2013­me­tais­nu­
spren­džiau­stu­di­juo­ti­Eneag­ra­mą­
(2013–2016­m.),­ir­esu­la­bai­lai­
min­ga,­kad­šiuo­me­tu­ga­liu­kon­
sul­tuo­ti­klien­tus­lie­tu­vių­ir­ang­lų­
kal bo mis. 

8 psl.  Ú 

„Sva jo ju įsi gy ti bu tą Egip te ar ba Ita li jo je. Lie tu vo je bū tų sma gu gy ven ti Ni do je, bet ir Vil niu je yra 
ge rai“, – sa ko iš Va bal nin ko ki lu si vers lo ir eneag ra mos tre ne rė Gi ta Kond ro tai tė. 

GI TOS KOND RO TAI TĖS LAI MĖS FOR MU LĖ — PRI SIIM TI 
AT SA KO MY BĘ IR IŠ MOK TI DŽIAUG TIS KIEK VIE NA AKI MIR KA

As me ni nio al bu mo nuo tr.
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Jūs ne tik baigėte net kelias 
aukštąsias mokyklas, bet ir pati 
dirbote MRU, VU bei Vilniaus 
Gedimino technikos universitete 
dėstytoja. Kokie ryškiausi prisi­
minimai iš dėstytojavimo laikų?

Tik­rai taip. Esu la­bai lai­min­ga, 
kad man teko dirbti su jaunimu 
ir pri­si­dė­ti prie jų tiks­lų įgy­ven­
di­ni­mo bei as­me­ny­bės au­gi­mo. 
2005–2009 me­tais MRU ma­gist­ro 
stu­di­jų stu­den­tams dės­čiau moks­
li­nį ti­ria­mą­jį dar­bą, o 2012–2014 
me­tais – VU TVM ba­ka­lau­ro stu­
di­jų stu­den­tams kur­są „Eu­ro­pos 
eko­no­mi­nė in­teg­ra­ci­ja“. 2018–
2023 me­tais VIL­NIUS TECH 
(VGTU) ba­ka­lau­ro stu­di­jų stu­den­
tams dės­čiau „Star­tuo­lių kū­ri­mą“ 
ir „Vers­lo pro­jek­tus“.

Be abe­jo­nės, dar­bas VIL­NIUS 
TECH man su­tei­kė dau­giau­
sia džiaugs­mo, nes su stu­den­tais 
rea­liai kū­rė­me vers­lus. Tuo pa­
čiu – pa­tys gra­žiau­si pri­si­mi­ni­mai 
su­si­ję su Vers­lo tech­no­lo­gi­jų ir 
vers­li­nin­kys­tės ka­ted­ros ko­man­da. 
Nuo­šir­di pa­dė­ka Vers­lo va­dy­bos 
fa­kul­te­to de­ka­nei pro­f. Vi­dai Da­
vi­da­vi­čie­nei už pui­kią ly­de­rys­tę ir 
mo­ty­va­ci­ją.

Ar mokydama kitus naudojotės 
arba naudojatės savo mokytojų 
pavyzdžiu?

Be abe­jo­nės. Tu­riu la­bai gra­žių 
pa­vyz­džių – to­kių kaip eneag­ra­
mos tre­ne­rės Dai­va Viet­ri­nie­nė, 
Na­diež­da Do­ro­ni­ja, Jack Ma­ka­ni 
ir ki­ti. Tuo pa­čiu no­riu pa­sa­ky­ti, 
kad nau­do­juo­si įvai­riais me­to­dais, 
ku­rie bu­vo pri­sta­ty­ti tarp­tau­ti­niuo­
se seminaruose.

Taip pat įvai­rius pra­kti­nius 
mo­de­lius ku­riu ir pa­ti, kad ma­no 
klien­tai bei mo­ky­mų da­ly­viai aiš­
kiau su­pras­tų ir ga­lė­tų konk­re­čius 
įran­kius pri­tai­ky­ti tiek dar­be, tiek 
asmeniniame gyvenime.

Ma­no vi­si mo­ky­mai nu­kreip­ti į 

sa­vęs pa­ži­ni­mą, vi­di­nės, išo­ri­nės ir 
so­cia­li­nės mo­ty­va­ci­jos stip­ri­ni­mą, 
tei­sin­gą sa­vi­sau­gos, so­cia­li­nio ir 
po­ri­nio ins­tink­to pri­tai­ky­mą, as­
me­ny­bės ly­gių for­ma­vi­mą, fi­nan­sų 
nau­do­ji­mą ir įsi­ver­ti­ni­mą (pa­ja­
mos, iš­lai­dos, fi­nan­si­nis krep­še­lis).

Kiek­vie­nas as­me­ny­bės ir vers­
lo tre­ne­ris ku­ria sa­vo mo­de­lius, 
ku­rie su­si­for­muo­ja per pra­kti­ką.

Prisiminkite savo mokyklinius 
metus Vabalninko Balio Sruogos 
mokykloje. Kokie prisiminimai 
išliko apie tuos laikus? Kuriuos 
mokytojus labiausiai prisimena­
te ir kodėl?

1992 metais baigiau Balio 
Sruo­gos vi­du­ri­nę mo­kyk­lą. Tu­
riu pa­čius gra­žiau­sius pri­si­mi­ni­
mus apie mo­ky­to­jus ir jų ug­dy­mą. 
Bu­vau la­bai ak­ty­vi ir žin­gei­di 
mo­ki­nė – da­ly­va­vau cho­re, spor­
ti­nė­se veik­lo­se, mė­gau kon­ku­ruo­ti 
ir organizuoti.

La­bai no­riu pa­dė­ko­ti dviem sa­
vo auk­lė­to­joms: Jū­ra­tei Lais­vū­nei 
Ša­tie­nei ir Ge­no­vai­tei Ru­kie­nei. 
Pui­kiai at­si­me­nu ir esu dė­kin­ga 
Ste­fa­ni­jai Pet­raus­kie­nei. Taip pat 
nuo­šir­džiai dė­ko­ju Ly­rai Ši­mė­
nie­nei, ku­rią ap­lan­kau grį­žu­si į 
Va­bal­nin­ką.

Su­si­tin­ku ir su vai­kys­tės drau­
ge Ri­ta – mū­sų ry­šys iš­li­ko iki šiol. 
La­bai ge­ra per kla­sio­kų su­si­ti­ki­
mus pa­ma­ty­ti auk­lė­to­ją Jū­ra­tę – ji 
visada mus nustebina kokiais nors 
pri­si­mi­ni­mais. Su kla­sio­kais su­si­
tin­ka­me kas pen­ke­ri me­tai, ir man 
la­bai sma­gu pa­si­džiaug­ti, kad vi­
siems gy­ve­ni­mas pa­si­se­kė.

Sakoma, kad niekas neatsiranda 
iš niekur – viskas turi priežastį ir 
motyvą. Kaip Jūsų gyvenime at­
sirado potraukis mokytis verslo 
administravimo?

Vi­sa­da sie­kiau sa­vo tiks­lų ir 
no­rė­jau gy­ve­ni­me pa­siek­ti dau­
giau – kad ma­no dar­bai bū­tų ma­
tomi ir prasmingi.

No­rė­jau sa­vo gy­ve­ni­mą sie­ti 
su mu­zi­ka, ta­čiau 11 kla­sė­je nu­va­
žia­vo­me į KTU, kur iš­gir­dau pro­
f. Vik­to­ri­jos Bar­šaus­kie­nės kal­bą 
ir kvie­ti­mą sto­ti į KTU stu­di­juo­ti 
vers­lo ad­mi­nist­ra­vi­mą.

Pro­fe­so­rė ma­ne taip su­ža­vė­
jo, kad ta­po aiš­ku – pa­da­ry­siu 
vis­ką, jog ga­lė­čiau čia su­grįž­ti ir 
studijuoti.

Grį­žu­si į vi­du­ri­nę mo­kyk­lą, in­
di­vi­dua­liai mo­kiau­si ang­lų kal­bos. 
Man pa­si­se­kė, kad eg­za­mi­nai vy­
ko tiek vi­du­ri­nė­je, tiek aukš­to­jo­je 
mo­kyk­lo­je – tai lei­do man iš­reikš­ti 
sa­ve ir sėk­min­gai įsto­ti. Stu­di­jos 
bu­vo la­bai įdo­mios. Fa­kul­te­te stu­
di­ja­vo tik mer­gi­nos, nes toks bu­vo 
tiks­las. Bu­vau la­bai ak­ty­vi ir fa­
kul­te­to bend­ruo­me­ni­nė­se veik­lo­se 
– vi­sur sten­giau­si įsi­trauk­ti, kad 
tu­rė­čiau kuo dau­giau ga­li­my­bių 
to­bu­lė­ti ir bend­rau­ti su bend­ra­
moks­lė­mis bei dės­ty­to­jais.

Jūsų darbų paletė įspūdin­
ga: verslo konsultantė įmonė­
se UAB „Ferox Baltic“ ir UAB 
„EKT“, darbas Vilniaus miesto 
savivaldybėje, valdybos pirmi­

ninkė įmonėje „Vilniaus VVG“, 
VšĮ Gerovės ekonomikos insti­
tuto steigėja ir direktorė, dės­
tytojavimas keliose aukštosiose 
mokyklose. Apie kurį darbą ga­
lėtumėte kalbėti su nostalgija?

La­biau­siai pa­ti­ko dar­bas VIL­
NIUS TECH (VGTU), nes ten 
bu­vo bend­ra­min­čių ir la­bai ge­ras 
mik­rok­li­ma­tas, tarp­tau­ti­niai se­
mi­na­rai, ak­ce­le­ra­vi­mo pro­gra­ma 
(2023 m. bu­vau Ak­ce­le­ra­vi­mo pro­
gra­mos men­to­rė). Stu­den­tai bu­vo 
la­bai reik­lūs ir smal­sūs, o di­de­lis 
potencialas leido augti kartu su jais.

Prasmingiausias darbas buvo 
Vil­niaus mies­to sa­vi­val­dy­bės Jau­
ni­mo sky­riaus ve­dė­jos pa­rei­go­se 
(2020–2022 m.). Ma­no pa­val­du­me 
bu­vo 20 vai­kų ir jau­ni­mo cent­rų, ir 
mes ga­lė­jo­me in­teg­ruo­ti so­cia­li­nes 
pa­slau­gas į švie­ti­mą. Ma­no vai­
kys­tės sva­jo­nė iš­si­pil­dė, kai kar­tu 
su ko­man­da ga­lė­jo­me iden­ti­fi­kuo­ti 
pa­pil­do­mas 9 at­vi­ras jau­ni­mo erd­
ves pa­val­džio­se įstai­go­se (14–29 
me­tų, dar­bo lai­kas 16–20 val.), kur 
vakarais jaunimas gali kartu leisti 
lai­ką, įgy­ven­din­ti sa­vo pro­jek­tus, 
su­si­tik­ti su įdo­miais žmo­nė­mis ir 
vyk­dy­ti at­vi­rą dar­bą pa­gal kiek­vie­
no jaunuolio poreikius.

Jau­nuo­liai la­bai lau­kia­mi va­
do­vų ir jau­ni­mo dar­buo­to­jų, ku­rie 
no­riai kon­sul­tuo­ja ir at­lie­ka at­vi­rą 
dar­bą su jau­ni­mu. Ačiū jiems!

Jūs važinėjate po visą šalį kon­
sultuodama, mokydama ne tik 
miesto, bet ir kaimo žmones. Gal 
galite pasidalinti labiausiai įsi­
mintina vieta ar žmonėmis?

2009 me­tais ta­pau Vie­tos veik­
los gru­pės (VVG) kon­sul­tan­te 
(ak­re­di­ta­ci­ja ŽŪM). 2010–2011 
metais dirbau verslo konsultante 
„UAB EKT“, kur pa­dė­jau žmo­
nėms pe­rei­ti nuo že­mės ūkio veik­
los prie vers­lų. Kon­sul­ta­vau apie 
2300 žmo­nių. Dir­bau po 12 va­
lan­dų per die­ną, va­ži­nė­jau po vi­
są Lie­tu­vą, ir jei ma­ty­da­vau, kad 
žmo­gus vers­lus, tuo pa­čiu nu­vy­
ku­si iš kar­to reng­da­vau ir ES pa­
ra­mos pa­raiš­kas (juk ne­sun­ku, kai 

mo­ki).
Įsi­min­ti­niau­sia pa­tir­tis bu­vo 

Za­pyš­ky­je, kur žmo­gus nie­kaip 
ne­su­ge­bė­jo su­dė­lio­ti vers­lo pla­no, 
bet la­bai no­rė­jo įsteig­ti lentp­jū­vę. 
Per 20 va­lan­dų kar­tu pa­ren­gė­me 
vers­lo pla­ną, ir iki šiol įmo­nė vei­
kia pro­duk­ty­viai. La­bai ge­ra, kai 
žmo­nės pri­si­me­na, pa­skam­bi­na 
ar­ba tie­siog grįž­ta kon­sul­ta­ci­jai.

Dar vie­nas įvy­kis bu­vo Šven­
čio­nių ra­jo­ne, kur kul­tū­ros dar­
buo­to­ja no­rė­jo au­gin­ti var­les. Po 
dvie­jų va­lan­dų kon­sul­ta­ci­jos jai 
pa­ta­riau ne­siim­ti to­kios veik­los, 
nes nuo kul­tū­ros ba­ro iki var­lių – 
labai toli...

Te­ko ap­lan­ky­ti daug žmo­nių 
ir su­si­pa­žin­ti su jų no­rais bei ga­
li­my­bė­mis. Sa­ky­čiau, kad iš 100 
kon­sul­tuo­tų žmo­nių maž­daug 35 
pra­dė­jo sa­vo vers­lą. Ma­nau, tai 
geras rodiklis.

Be abe­jo­nės, bu­vau pa­ruo­šu­si 
vi­są me­džia­gą, kaip įkur­ti vers­lus: 
įsta­tus, EVRK2, veik­los pa­si­rin­
ki­mo gai­res, stei­gi­mo for­mas ir 
pagrindines rizikas.

Jūsų visuomeninė veikla labai 
plati. Gal galėtumėte apie ją pa­
pasakoti plačiau?

Ma­no gy­ve­ni­me vi­suo­me­ni­nė 
veik­la vi­sa­da bu­vo svar­bi. Ma­no 
ma­ma bu­vo la­bai vi­suo­me­niš­ka, 
tad grei­čiau­siai iš jos pa­vel­dė­jau 
šį bruo­žą – esu jai la­bai dė­kin­ga. 
No­riai įsi­trau­kiu į įvai­rias or­ga­
ni­za­ci­jas ir daž­niau­siai imuo­si 
ly­de­rys­tės. 

9 psl.  Ú 

GITOS KONDROTAITĖS LAIMĖS FORMULĖ — PRISIIMTI 
ATSAKOMYBĘ IR IŠMOKTI DŽIAUGTIS KIEKVIENA AKIMIRKA

Gita Kondrotaitė klasės susitikime po 30 metų.

Mokymai „Socialinis intelektas pagal Eneagramos modelį″ Valakampių globos namų socialiniams dar­
buotojams (2020 metai).

Kiekvienas asmenybės ir verslo 
treneris kuria savo modelius, 
kurie susiformuoja per praktiką.

Profesorė mane 
taip sužavėjo, 
kad tapo aišku — 
padarysiu viską, 
jog galėčiau 
čia sugrįžti ir 
studijuoti.

Asmeninio albumo nuotr.
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Pir­miau­sia esu bir­žie­čių klu­

bo „Kri­vū­lė“ na­rė – man la­bai 
ma­lo­nu su­si­tik­ti su bir­žie­čiais ir 
vi­siems sa­ky­ti, kad esu bir­žie­tė.

Kai dir­bau Vil­niaus mies­to 
sa­vi­val­dy­bė­je, bu­vau de­le­guo­ta 
Vil­niaus mies­to ad­mi­nist­ra­ci­jos 
į VVG val­dy­bą ir NVO ta­ry­bą 
(2021–2022 m.). VVG val­dy­ba 
iš­rin­ko ma­ne pir­mi­nin­ke, o NVO 
ta­ry­ba – pir­mi­nin­ko pa­va­duo­to­ja. 
Ma­nau, kad šioms dviem svar­
bioms or­ga­ni­za­ci­joms tu­ri va­
do­vau­ti skir­tin­gi žmo­nės, ku­rie 
vie­nas ki­tą pa­pil­do.

Tai­gi, jei tu­ri­te klau­si­mų dėl 
VVG ar NVO veik­los – vi­sa­da 
ga­li­te su­si­siek­ti su ma­ni­mi. Taip 
pat esu Šni­piš­kių bend­ruo­me­nės 
na­rė ir ak­ty­viai da­ly­vau­ju jos 
veik­lo­se. Esu ir Vai­kų kon­fe­de­
ra­ci­jos bei ki­tų or­ga­ni­za­ci­jų na­rė.

Kokie gyvenime sutikti žmonės 
Jums padarė didžiausią įtaką 
ir kodėl?

Žmo­gus mo­ko­si vi­są gy­ve­ni­
mą, ir dė­ko­ju Die­vui, kad ma­no 
ke­ly­je bu­vo la­bai stip­rios as­me­ny­
bės, stip­rūs mo­ky­to­jai. Pir­miau­
sia – Va­bal­nin­ko Ba­lio Sruo­gos 
mo­kyk­los mo­ky­to­ja ir auk­lė­to­ja 
Jū­ra­tė L. Ša­tie­nė (buv. Gri­ciū­nai­
tė), ku­ri įkvė­pė siek­ti už­si­brėž­tų 
tiks­lų. Ant­ra – pro­f. Vik­to­ri­ja Bar­
šaus­kie­nė, ku­ri mo­ty­va­vo ir pa­
ro­dė, kaip as­me­ny­bė tu­ri gy­ven­ti 
vi­suo­me­nė­je (KTU). Tre­čias – 
dva­si­nis ly­de­ris Da­lai La­ma (pir­
ma­sis su­si­ti­ki­mas 2001 m.), ku­ris 
pa­ro­dė, kad no­rint gy­ve­ni­me bū­ti 
lai­min­gam, rei­kia pri­siim­ti at­sa­
ko­my­bę ir ras­ti sa­vo ke­lią.

Vė­liau se­kė įvai­rios gy­ve­ni­mo 
ir as­me­ny­bės au­gi­mo mo­kyk­los: 
Rei­ki, jo­gos gy­ve­ni­mo pra­kti­ka, 
Geš­talt „Gy­ve­ni­mas čia ir da­bar“, 
Ošo są­mo­nin­gu­mas ir kt.

Be abe­jo­nės, no­rė­čiau pa­dė­
ko­ti ir drau­gams, ku­rie ma­ne su­
pa, įkve­pia, mo­ty­vuo­ja ir tie­siog 
yra ša­lia.

Jūsų pomėgių krepšelis gau­
sus: joga, plaukimas, kulinari­
ja, kelionės, netradicinė Rytų 
medicina, bendravimas ir moty­
vavimas... Gal galėtumėte pla­
čiau papasakoti apie vieną iš jų 
– netradicinę Rytų mediciną? 
Kas Jus joje sužavėjo?

Net­ra­di­ci­nė Ry­tų me­di­ci­na 
ma­ne su­ža­vė­jo ge­bė­ji­mu pa­leis­
ti ir at­si­pa­lai­duo­ti. Rei­ki me­to­
di­ką stu­di­ja­vau 11 me­tų – nuo 
2001-ųjų, kai su­si­ti­kau su Da­lai 
La­ma. Tuo­met į ma­no gy­ve­ni­mą 
atė­jo Mo­ky­to­jas. Rei­ki – tai kū­no 
ir dva­sios to­bu­lė­ji­mo me­to­das, 
skir­tas įveik­ti stre­są, su­si­grą­žin­
ti svei­ka­tą, ra­my­bės, sau­gu­mo ir 

kles­tė­ji­mo jaus­mą.
Jo­gą pra­dė­jau pra­kti­kuo­ti nuo 

2011 me­tų. Jo­ga – tai ho­lis­ti­nė 
fi­zi­nių ir psi­chi­nių pra­kti­kų sis­
te­ma, at­si­ra­du­si se­no­vės In­di­jo­
je. Žo­dis „jo­ga“ ki­lęs iš san­skri­to 
šak­nies „yuj“, reiš­kian­čios „jun­
gą“ ar­ba „su­jung­ti“, ir reiš­kia 
pro­to, kū­no ir dva­sios in­teg­ra­ci­
ją. Jo­go­je fi­zi­nės po­zos (asa­nos), 
kvė­pa­vi­mo tech­ni­kos (pra­na­ja­ma) 
ir meditacijos praktikos skirtos 
fi­zi­nei jė­gai, lanks­tu­mui, pu­siaus­
vy­rai ir at­si­pa­lai­da­vi­mui ug­dy­ti, 
taip pat la­vin­ti pro­ti­nį su­si­kau­
pi­mą, aiš­ku­mą ir vi­di­nę ra­my­bę.

Jo­gos tiks­las – su­kur­ti har­mo­
ni­jos bū­se­ną tarp kū­no, pro­to ir 
dva­sios bei pa­dė­ti pra­kti­kams rea­
li­zuo­ti vi­są sa­vo po­ten­cia­lą ir ras­ti 
vi­di­nę lai­mę bei pil­nat­vę. Man 
jo­ga – tai ry­ti­nis ri­tua­las, pa­de­
dantis motyvuoti ir subalansuoti 
save dienai.

Ir, žinoma, kulinarija. Jūsų 
mėgstamiausias ir dažniausiai 
gaminamas patiekalas? Pasida­
linkite receptu.

La­bai die­vi­nu ita­liš­ką mais­
tą – daž­niau­siai kar­pa­čio ir ki­tus 
pa­tie­ka­lus, ku­rių ge­riau­sias sko­
nis at­si­sklei­džia bū­tent Ita­li­jo­je. 
Lie­tu­vo­je mėgs­tu ga­min­ti lie­tu­
viš­kus pa­tie­ka­lus, ir no­rė­čiau pa­
siū­ly­ti pa­si­ga­min­ti šaš­ly­kus per 
1 va­lan­dą.

Tad „Bir­žie­čio žo­džio“ skai­ty­
to­jams – iš­skir­ti­nis ma­no fir­mi­nis 
re­cep­tas: ima­me 1 kg kiau­lie­nos 
spran­di­nės ir 1 kg svo­gū­nų. Mė­
są su­pjaus­to­me stam­bes­niais ga­
ba­lais, svo­gū­nus – rie­ke­lė­mis, ir 
min­ko­me juos į mė­są, kol ne­lie­ka 
svo­gū­nų sul­čių. Prieš min­kant svo­
gū­nus į mė­są, rei­kia įdė­ti drus­kos, 
pi­pi­rų, pa­pri­kos, tris šaukš­tus alie­
jaus ir ke­lis lau­ro la­pe­lius. Min­ko­
me maž­daug 40 mi­nu­čių, ta­da dar 
va­lan­dą pa­lai­ko­me, ir vė­liau mė­
sy­tė ke­liau­ja ant ieš­mų... Ska­naus!

Mėgstate keliauti. Koks buvo 
įdomiausias Jūsų aplankytas 
kraštas?

Taip, ke­liau­ju la­bai daug, nes 
daž­nai no­ri­si pa­bėg­ti iš Lie­tu­vos 
ir ra­miai pail­sė­ti. Ma­no ke­lio­nės 
daž­niau­siai bū­na poil­si­nės – sau­
lė ir pa­si­plau­kio­ji­mas jū­ro­je. Įsi­
min­ti­niau­sia ke­lio­nė, be abe­jo­nės, 
bu­vo į Niu­jor­ką. Ten nu­vy­ku­si 
pir­miau­sia ap­lan­kiau Niu­jor­ko 
sim­bo­lį – Lais­vės sta­tu­lą, ku­ri yra 
vie­nas žy­miau­sių pa­sau­lio sim­
bo­lių, rep­re­zen­tuo­jan­čių lais­vę 
ir de­mok­ra­ti­ją. Lais­vės sta­tu­la 
– įspū­din­gas ar­chi­tek­tū­ri­nis še­
dev­ras, o ap­link ją at­si­ve­ria nuo­
sta­bios pa­no­ra­mos, ku­rias ver­ta 
pamatyti.

Kitas objektas buvo „Empire 

Sta­te Buil­ding“ – vie­nas aukš­
čiau­sių dan­go­rai­žių Niu­jor­ke, iš 
ku­rio at­si­ve­ria kva­pą gniau­žian­
čios pa­no­ra­mos, ku­rios tik­rai 
ne­nu­vi­lia. Be to, šis dan­go­rai­žis 
ži­no­mas iš įvai­rių fil­mų ir yra vie­
nas iš Niu­jor­ko sim­bo­lių.

Dar vie­na įsi­min­ti­na ke­lio­
nė – į Mau­ri­ci­jų, ku­ris neap­sa­
ko­mai gra­žus sa­vo aug­me­ni­ja ir 
bu­dis­ti­niais pa­mink­lais. Ap­lan­
kiau Cuk­raus mu­zie­jų, kur ga­li­
ma pa­si­mė­gau­ti tra­di­ci­niu mais­tu, 
pa­si­vaikš­čio­ti su liū­tais Ca­se­la 
gam­tos par­ke. Dė­me­sio ver­ti ir 
bo­ta­ni­kos so­das, hin­duis­tų šven­
tyk­la Ma­hes­war­nath, pa­sta­ty­ta 
1819 me­tais – to­kia įspū­din­ga, 
kad leng­va su­pras­ti, ko­dėl vie­ti­
niai ei­na di­džiu­lius at­stu­mus ją 
aplankyti ir garbinti dievybes.

Taip pat tie­siog pri­va­lu pa­
plau­kio­ti su del­fi­nais ir pa­ma­ty­ti 
mil­ži­niš­kus vėž­lius.

Jūsų laimės formulė?
Ma­no lai­mės for­mu­lė – gy­

ven­ti pu­siaus­vy­ro­je, pri­siim­ti at­
sa­ko­my­bę už sa­vo gy­ve­ni­mą ir 
spren­di­mus bei iš­mok­ti džiaug­tis 
kiekviena akimirka.

Trys dalykai, be kurių negalėtu­
mėte gyventi?

Be sa­vo ka­ti­no Do­do, drau­gų 
ir ke­lio­nių.

Trys žodžiai, geriausiai Jus api­
būdinantys?

Po­zi­ty­vi, em­pa­tiš­ka ir trykš­
tan­ti no­ru pa­dė­ti ki­tiems

Kas šiandien Jus labiausiai ne­
ramina, erzina, jaudina?

Ma­ne vis dar ne­ra­mi­na, kai 
žmo­nės ne­pri­sii­ma at­sa­ko­my­bės 
už sa­vo gy­ve­ni­mą ir kal­ti­na ki­tus. 
Juk ki­ti ne­kal­ti – jei sau ne­pa­tin­
ki, keisk sa­ve, to­bu­lėk ir im­kis 
veiks­mų.

Džiugina?
Džiu­gi­na, kai žmo­nės mo­ka 

su­ba­lan­suo­ti sa­vo as­me­ni­nį ir 
dar­bi­nį gy­ve­ni­mą.

Tei­sin­gas lai­ko pla­na­vi­mas 
yra tar­si vais­tas: 8 va­lan­dos dar­
bo, 8 va­lan­dos poil­sio – lai­ko su 
šei­ma ar­ba su sa­vi­mi – ir 8 va­lan­
dos miego.

Jūsų mėgstamiausias posakis?
Žmo­nės, svei­ka­ta ir ge­ri san­

ty­kiai – di­džiau­sias tur­tas.

Kaip prasideda Jūsų įprasta 
diena?

Kiek­vie­ną ry­tą da­rau mankš­tą, 
jo­gos pra­ti­mus ir už­bai­giu me­
dituodama arba pasimelsdama. 
Vė­liau ra­miai sė­du iš­ger­ti ry­ti­nės 
ka­vos, per­skai­tau ir at­sa­kau į ži­
nu­tes. Tada vykstu pasportuoti ir 
plaukioti baseine. Ir taip darau 3 
k. savaitėje.

Šiuo me­tu dir­bu ne­daug – 
ve­du mo­ky­mus, daž­niau­siai so­
cia­li­niams dar­buo­to­jams. Tai 
akredituotos mokymo programos 
po 16 aka­de­mi­nių va­lan­dų. Ve­du 
2–5 se­mi­na­rus per mė­ne­sį, at­si­
žvelg­da­ma į klien­tų po­rei­kius. 
Ak­re­di­tuo­tas pro­gra­mas ga­li­ma 
rasti mano puslapyje.

Taip pat kon­sul­tuo­ju vers­lo 
ir eneag­ra­mos klau­si­mais in­di­vi­
dua­liai, pa­gal po­rei­kius.

Ar dažnai lankotės gimtinėje?
Daž­niau­siai grįž­tu į Va­bal­

nin­ką ap­lan­ky­ti tė­ve­lių ka­pų, nes 

ma­ma Bro­nis­la­va ir tė­tis Ge­di­mi­
nas jau yra mi­rę. At­vy­ku­si, ži­no­
ma, vi­sa­da ap­lan­kau se­se­rį As­tą, 
ku­ri gy­ve­na ne­to­li Va­bal­nin­ko ir 
ūki­nin­kau­ja.

Pap­ras­tai per me­tus ap­si­lan­
kau 2–3 kar­tus. Bū­da­ma Va­bal­
ninke visada stengiuosi aplankyti 
mo­ky­to­ją Ši­mė­nie­nę. Anks­čiau 
ap­lan­ky­da­vau ir ku­ni­gą Miš­ki­nį 
– la­bai švie­sios at­min­ties žmo­gų. 

Iki šiol palaikau gerus san­
tykius su vaikystės drauge Rita 
Klingaite.

Šeima?
Aš pa­ti sa­vo šei­mos ne­tu­riu. 

Bu­vau iš­te­kė­ju­si – san­tuo­ka tru­ko 
tre­jus me­tus, ta­čiau vė­liau mū­sų 
tiks­lai ir ke­liai iš­si­sky­rė. Tai­gi sa­
vo lai­ką ski­riu drau­gams, dar­bui 
ir ke­lio­nėms.

Jūsų mėgstamiausia vieta?
Ma­no my­li­miau­sia vie­ta Lie­

tu­vo­je – Ni­da. Tai pa­ti gra­žiau­sia 
ma­no ap­lan­ky­ta pa­sau­lio vie­ta, 
kur ka­ra­liau­ja ra­my­bė ir jū­ra. O 
kal­bant apie už­sie­nį, dau­giau­sia 
lai­ko pra­lei­džiu Egip­te – ten daug 
plau­kio­ju, vaikš­tau, mė­gau­juo­si 
švie­žia žu­vi­mi už ne­di­de­lę kai­ną. 
Į Egip­tą ke­liau­ju 3–4 kar­tus per 
me­tus po 3 sa­vai­tes. Be abe­jo­nės, 
mėgs­tu ir Mal­tą, Ita­li­ją, Is­pa­ni­ją.

O Jūs, kaip eneagramos ir vers­
lo trenerė, buvote Biržuose. Jei 
taip – kokie įspūdžiai?

2009 me­tais Bir­žų pi­ly­je ve­
džiau mo­ky­mus apie tra­di­ci­nių 
ama­tų ser­ti­fi­ka­vi­mą, nes tais me­
tais VšĮ Ge­ro­vės eko­no­mi­kos ins­
ti­tu­tas su­kū­rė Tra­di­ci­nių ama­tų 
stra­te­gi­ją kar­tu su ser­ti­fi­ka­vi­mo 
sistema.

Dar lan­kiau­si Bir­žuo­se So­cia­
li­nių pa­slau­gų cent­re kaip „In­teg­
ralios pagalbos veiksmingumo ir 
pri­tai­ko­mu­mo ty­ri­mo“ eks­per­tė ir 

ty­ri­mo va­do­vė (2014–2015 m.). 
Parengta studija yra publikuota. 
Tai bu­vo la­bai pra­smin­gas dar­bas, 
nes vi­si Lie­tu­vos gy­ven­to­jai ga­li 
gau­ti in­teg­ra­lios ko­man­dos pa­gal­
bą na­muo­se.

Taip pat tu­rė­jau eneag­ra­mos 
kon­sul­ta­ci­jas su tri­mis fi­zi­niais 
as­me­ni­mis. Bir­žų so­cia­li­niai dar­
buo­to­jai taip pat lan­kė­si ma­no 
mokymuose.

Jei ne Vilnius ir Lietuva, kokia­
me mieste ar kokioje šalyje no­
rėtumėte gyventi? Kodėl?

Sva­jo­ju įsi­gy­ti bu­tą Egip­te 
ar­ba Ita­li­jo­je. O Lie­tu­vo­je ma­no 
sva­jo­nė – gy­ven­ti Ni­do­je. Ta­čiau 
ir Vil­niu­je gy­ven­ti ge­ra.

Jūsų žodis žemiečiams?
At­ras­ki­te sa­vo ke­lią ir gy­ven­

ki­te pu­siaus­vy­ro­je. Svar­biau­sia 
– pri­siim­ki­te at­sa­ko­my­bę už sa­vo 
gy­ve­ni­mą. Jei trūks­ta jė­gų, su­sto­
ki­te, su­lė­tin­ki­te tem­pą ir skir­ki­te 
daugiau laiko sau.

Pa­si­kon­sul­tuo­ki­te su men­to­
riais, as­me­ny­bės tre­ne­riais ar­ba 
tie­siog ras­ki­te žmo­nes, ku­rie jus 
mo­ty­vuo­ja, iš­klau­so ir ski­ria jums 
laiko.

Kaip su Jumis galėtų susisiek­
ti norintys privačios ar verslo 
konsultacijos?

Jei no­ri­te su­ži­no­ti dau­giau 
apie ma­no dar­bus, tai ap­lan­ky­
ki­te ma­no sve­tai­nę, kur ga­lė­si­
te su­si­pa­žin­ti su ma­no dar­bais 
ir re­zer­vuo­ti lai­ką kon­sul­ta­ci­jai 
www.gi­ta­kond­ro­tai­te.on­li­ne. O 
no­rin­tys dau­giau su­ži­no­ti apie 
Ge­ro­vės eko­no­mi­kos ins­ti­tu­tą, 
ga­li­te pla­čiau pa­skai­ty­ti www.ge­
ro­vė­se­ko­no­mi­ka.lt. Taip pat ga­li­te 
pa­ra­šy­ti el. p. gi­ta.kondrotaite@
gmail.com arba paskambinkite 
+37068255322. Lauk­siu Jū­sų ži­
nu­čių ir skam­bu­čių!Gita Kondrotaitė švenčia Valstybės dieną!
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