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BirZzu rajone, Palaimos
kaime gimusi ir augusi

Gita Kondrotaité jau
senokai paliko gimtajj

lizda ir iSskrido i Vilniy. Ji
dirba verslo ir eneagramos
trenere, ta¢iau su didele
Siluma prisimena savo
auklétojas Jurate Laisviine
Satiene ir Genovaite
Rukiene bei mokytoja Lyra
Siméniene. Apie savo, kaip
verslo trenerés, darba ji
sako: ,,Mano visi mokymai
nukreipti j saves paZinima,
vidinés, iSorinés ir socialinés
motyvacijos stiprinima,
teisinga savisaugos,
socialinio ir porinio instinkto
pritaikyma, asmenybés
lygiu formavima, finansy
naudojima ir jsivertinima“.
Jusy démesiui — pokalbis su
Gita, kuri negaléty gyventi
be savo katino Dodo, draugy
ir kelioniy.

Jiis esate eneagramos ir verslo
treneré. Kas yra eneagrama?

Kai rinkausi savo kelig, man
atrodé, kad KTU verslo administ-
ravimo studijos yra labai svar-
bios ir naudingos. Taciau tik 2016
metais, tapusi tarptautine verslo
trenere (ICTA), supratau, kokios
svarbios praktikoje yra turimos
kompetencijos. Pradéjus kon-
sultuoti klientus, tapo aisku, kad
zmogui labai svarbi ir asmeniné
laimé! Taigi labai svarbi darbo ir
asmeninio gyvenimo pusiausvyra.

Siuo metu dalinuosi sukaup-
tomis ziniomis kaip asmenybés,
eneagramos ir verslo trener¢, kaip
mokslininke ir kaip Zmogus, galin-
tis kiekvienam pasiiilyti daugiau
nei vieng praktinj asmenybés au-
gimo jrankj.

Eneagrama yra unikalus as-
menybés pazinimo jrankis, kuris
suskirsto zmones j 9 tipus, sitilyda-
mas jzvalgas apie vidines motyva-
cijas, stiprybes, silpnybes, streso
ir komforto zonas. Eneagrama at-
sako, kaip elgtis streso metu ir kg
reikia daryti, kad jo i§vengtume.
Eneagrama parodo, kad zmogus
nesamoningai elgiasi ir kartoja tas
pacias klaidas. Pazitréjus placiau,
viso to zmogus gali iSvengti — tie-
siog reikia gerai Zinoti, kaip elgtis
kiekvienoje situacijoje.

Eneagrama atsako j visus klau-
simus, kodél mes visi esame skir-
tingi ir renkamés skirtingus kelius.
Tai tarsi zmogaus zemélapis. Visi
zmonés naudoja skirtingas gyveni-
mo strategijas, o dazniausiai pasi-
kartojantys jvykiai nutinka todeél,
kad bijome zengti toliau.

Taip pat 2017 metais sukiiriau
nemokamg testg, kuriame yra 136
teiginiai ir kuris yra nemokamai

prieinamas kiekvienam zmogui.
Véliau jis gaunate atsakymg apie
save. Jei jums reikalinga iSsa-
mi konsultacija, galite susisiek-
ti su manimi ir geriau suprasti
savo motyvacijas bei gyvenimo
pasirinkimus.

Ka turi mokeéti ir Zinoti specialis-
tas, galintis imtis verslo trenerio
darbo? Ar jis turi turéti didZiulj
Ziniy bagaZza, pats biiti ragaves
verslo ar turéti kitg patirtj?
Zmogus, norintis imtis §ios
profesijos, turi gerai iSmanyti
verslo strategijas, finansus ir siek-
tinus tikslus. Taip pat labai svarbu
pazinti skirtingus asmenybés ti-
pus, bruozus ir pasirinkimo gali-
mybes. Be abejonés, jis turi turéti
akreditacija, patvirtinancia, kad
yra verslo treneris. AS jg igijau
2016 metais, o 2017-aisiais buvau
akredituota verslo konsultanté Vs]
,Versli Lietuva®™ ir galéjau teikti
konsultacijas, kurias zmonés ga-
1&jo gauti nemokamai.
Konsultacijy temos buvo:
verslo strategijos, verslo tikslai,
finansai, lyderysté, personalo val-
dymas. O 2009 metais jsteigiau
Vsl ,,Gerovés ekonomikos insti-
tutg®, kuriame vykdéme jvairias
veiklas: bendruomeniy ir VVG
konsultavima, jaunimo projektus,
mokymus, tyrimus, ES paraisky
rengimg ir administravima.

Kaip atrodo darbo su verslo tre-
neriu procesas? Kokie klientai?
Zmonés registruojasi kon-
sultacijoms jvairiais klausimais,
priklausomai nuo to, kokio pa-
zengusio verslo lygio jie yra. AS
konsultuoju ir startuolius (START-
UP), ir pazengusius verslininkus,
kurie jau yra pusiaukeléje ir nori
aptarti iskilusias problemas. Kon-
sultuoju ir tuos, kurie tik nori pra-
déti savo verslg ar kurti startuolj.
Visiems labai rekomenduoju pra-
déti nuo CANVAS metodo: iSskirti
savo klientus, apsibrézti rinkas,
atlikti apklausas, iSanalizuoti kon-
kurentus ir finansines galimybes.
Déstydama VILNIUS TECH
(VGTU) Startuoliy kiirimg, nema-
7ai prisidéjau prie to, kad studen-
tai galéty sukurti savo startuolius
(2018-2023 m.). Labai malonu
dirbti su studentais, nes jie gyvena
idéjomis, tuo paciu iSbando save
kaip verslininkai, kuria verslus, o
véliau juos sékmingai jgyvendina.

Jis jsteigéte VSI Gerovés ekono-
mikos institutg. Ka veikia Jiisu
institutas?

Sj instituta jsteigiau 2009 me-
tais. Institutas daugiausia teikia
mokymo paslaugas vie$ojo sek-
toriaus atstovams, taciau, be abe-
jonés, mokymai vyksta ir verslo
organizacijoms. Lektoriai daz-
niausiai yra savo sriciy profesio-
nalai, ir malonu su jais dirbti, nes
jie naudoja praktinius jrankius,
kuriuos galima lengvai pritaikyti.

Taip pat institutas atlieka jvai-

80-1€JI LEIDIMO METAI, SENIAUSIAS BIRZY KRASTO LAIKRASTIS

Lsr1eteeeeegg,

s

»Svajoju isigyti buta Egipte arba Italijoje. Lietuvoj
gerai“, — sako i§ Vabalninko Kilusi verslo ir eneagramos treneré Gita Kondrotaité.

rius tyrimus ir jgyvendina projek-
tus $vietimo, socialiniy paslaugy,
verslo ir kitose srityse. Daugiausia
dirbome su Kretingos VVG ir 18
kaimo bendruomeniy — atlikome
kiekvienos bendruomenés verslu-
mo ir tradiciniy amaty tyrimus, ir
iki Siol kai kurios bendruomenés
juos sékmingai jgyvendina.
Pagrindiniai tyrimai: darbuo-
tojy potencialo vertinimo mo-
delis (darbuotojy motyvavimas,
isitraukimo j darbg metodikos,
potencialo vertinimas, kompeten-
cijy vertinimas, stiprinimas ir kt.).
Esamos kulttiros sektoriaus dar-
buotojy kvalifikacijos tobulinimo
sistemos jvertinimas, tobulintiny
kompetencijy poreikio nustatymas
pagal kulttiros sritis; kvalifikacijos
tobulinimo sistemos efektyviausiy
biidy ir priemoniy identifikavimas.
Vadovy atrankos metodiky ren-
gimas ir adaptavimas, galimybiy
strategijy rengimas ir administra-
vimas, visuomenés viesosios ap-
klausos. Subjektyvios gyvenimo
kokybés tyrimai Lietuvos vietos
savivaldos kontekste. Valstybes

tarnautojy mokymo poreikiy tyri-
mo metodikos sudarymas, tiksli-
niy grupiy iSskyrimas.

Jusy kiSenéje — net du aukstojo
mokslo diplomai: MRU — socia-
linis darbas ir KTU — verslo ad-
ministravimas. Ar nuo jaunystés
buvote imli mokslams?

Nuo vaikystés buvau labai
smalsi. Visada buvau orientuota |
tiksly jgyvendinimg ir nuo pat ma-
zens visur noréjau biiti geriausia.
Tai labai logiska, kai zmogus sie-
kia statuso ir uzsibrézty tiksly. Po
Eneagramos studijy man pasidaré
labai aisku ir paprasta gyventi, nes
pagal Eneagramos tipa esu pasie-
kéja. Mokykloje nebuvau pirmi-
né, bet magistro studijas baigiau su
9,8 vidurkiu. 2000 metais baigiau
KTU verslo administravimo stu-
dijas. Taip pat buvo organizuoja-
mos vieneriy mety teisés studijos,
kurios buvo jtrauktos j bakalauro
programa. ISlaikiau visus teisés
dalykus, i$skyrus baudziamaja tei-
s¢ (nes ji nebuvo numatyta).

Veéliau jstojau ] VU tarptauti-
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e biity smagu gyventi Nidoje, bet ir Vilniuje yra
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nio verslo magistro studijas angly
kalba, taciau teko jas nutraukti, nes
2000 metais iSvykau dirbti j Vilniy
—LR Seime dirbau LR Seimo nario
padéjéja bei Seimos ir vaiko reikaly
komisijos visuomenine padéjéja,
veliau dirbau ir Seimo pirmininko
pavaduotojo pataréja.

2001 metais jstojau ] teisés ir
valdymo studijas, taciau pasirin-
kau socialinio darbo — vaiko tei-
siy — specializacija, nes jos reikéjo
dirbant Seimos ir vaiko reikaly
komisijoje. 2003 metais jstojau ]
KTU sociologijos doktorantiirg ir
baigiau studijas 2008-aisiais. Visi
egzaminai buvo islaikyti.

Dél didelio darbo kriivio ne-
spéjau laiku parengti disertacijos,
todél neturiu daktaro diplomo. Vis
délto parengiau daug moksliniy
straipsniy ir tyrimy. Rengiausi
eksternu, taciau 2013 metais nu-
sprendziau studijuoti Eneagrama
(2013-2016 m.), ir esu labai lai-
minga, kad Siuo metu galiu kon-
sultuoti klientus lietuviy ir angly
kalbomis.
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Jus ne tik baigéte net kelias
aukStasias mokyklas, bet ir pati
dirbote MRU, VU bei Vilniaus
Gedimino technikos universitete
déstytoja. Kokie rySkiausi prisi-
minimai i§ déstytojavimo laiky?

Tikrai taip. Esu labai laiminga,
kad man teko dirbti su jaunimu
ir prisidéti prie jy tiksly jgyven-
dinimo bei asmenybés augimo.
2005-2009 metais MRU magistro
studijy studentams désc¢iau moks-
linj tiriamajj darba, o 2012-2014
metais — VU TVM bakalauro stu-
dijy studentams kursa ,,Europos
ekonominé¢ integracija*. 2018—
2023 metais VILNIUS TECH
(VGTU) bakalauro studijy studen-
tams désciau ,,Startuoliy kiirima*
ir ,,Verslo projektus®.

Be abejonés, darbas VILNIUS
TECH man suteiké daugiau-
sia dziaugsmo, nes su studentais
realiai kiiréme verslus. Tuo pa-
¢iu — patys graziausi prisiminimai
susije su Verslo technologijy ir
verslininkystés katedros komanda.
Nuosirdi padéka Verslo vadybos
fakulteto dekanei prof. Vidai Da-
vidavicienei uz puikia lyderyste ir
motyvacija.

Ar mokydama kitus naudojotés
arba naudojatés savo mokytoju
pavyzdziu?

Be abejonés. Turiu labai graziy
pavyzdziy — tokiy kaip eneagra-
mos trenerés Daiva Vietriniené,
Nadiezda Doronija, Jack Makani
ir kiti. Tuo paciu noriu pasakyti,
kad naudojuosi jvairiais metodais,
kurie buvo pristatyti tarptautiniuo-
se seminaruose.

Taip pat jvairius praktinius
modelius kuriu ir pati, kad mano
klientai bei mokymy dalyviai ais-
kiau suprasty ir galéty konkrecius
jrankius pritaikyti tiek darbe, tiek
asmeniniame gyvenime.

Mano visi mokymai nukreipti

saves pazinima, vidinés, iSorings ir
socialinés motyvacijos stiprinima,
teisinga savisaugos, socialinio ir
porinio instinkto pritaikyma, as-
menybés lygiy formavima, finansy
naudojima ir jsivertinimg (paja-
mos, iSlaidos, finansinis krepselis).
Kiekvienas asmenybés ir vers-
lo treneris kuria savo modelius,
kurie susiformuoja per praktikg.

Prisiminkite savo mokyklinius
metus Vabalninko Balio Sruogos
mokykloje. Kokie prisiminimai
iSliko apie tuos laikus? Kuriuos
mokytojus labiausiai prisimena-
te ir kodél?

1992 metais baigiau Balio
Sruogos viduring mokykla. Tu-
riu pacius graziausius prisimini-
mus apie mokytojus ir jy ugdyma.
Buvau labai aktyvi ir zingeidi
mokiné — dalyvavau chore, spor-
tinése veiklose, mégau konkuruoti
ir organizuoti.

Labai noriu padékoti dviem sa-
vo auklétojoms: Jiratei Laisviinei
Satienei ir Genovaitei Rukienei.
Puikiai atsimenu ir esu dékinga
Stefanijai Petrauskienei. Taip pat
nuosirdziai dékoju Lyrai Simé-
nienei, kurig aplankau grizusi }
Vabalninka.

Susitinku ir su vaikystés drau-
ge Rita — musy rysys isliko iki $iol.
Labai gera per klasioky susitiki-
mus pamatyti auklétojg Jurate — ji
visada mus nustebina kokiais nors
prisiminimais. Su klasiokais susi-
tinkame kas penkeri metai, ir man
labai smagu pasidziaugti, kad vi-
siems gyvenimas pasiseké.

Sakoma, kad niekas neatsiranda
i$ niekur — viskas turi priezastj ir
motyva. Kaip Jiisy gyvenime at-
sirado potraukis mokytis verslo
administravimo?

Visada siekiau savo tiksly ir
nor¢jau gyvenime pasiekti dau-
giau — kad mano darbai biity ma-
tomi ir prasmingi.

Kiekvienas asmenybeés ir verslo
treneris kuria savo modelius,
kurie susiformuoja per praktikg.
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Gita Kondrotaité klasés susitikime po 30 mety.

Noréjau savo gyvenimg sieti
sumuzika, taciau 11 klas¢je nuva-
ziavome | KTU, kur i$girdau pro-
f. Viktorijos BarSauskienés kalba
ir kvietimg stoti ] KTU studijuoti
verslo administravima.

Profesoré mane taip suzave-
jo, kad tapo aisku — padarysiu
viska, jog galéciau Cia sugrjzti ir
studijuoti.

Grjzusi | viduring mokykla, in-
dividualiai mokiausi angly kalbos.
Man pasiseké, kad egzaminai vy-
ko tiek viduringje, tick aukstojoje
mokykloje — tai leido man iSreiksti
save ir sekmingai jstoti. Studijos
buvo labai jdomios. Fakultete stu-
dijavo tik merginos, nes toks buvo
tikslas. Buvau labai aktyvi ir fa-
kulteto bendruomeninése veiklose
— visur stengiausi jsitraukti, kad
turéciau kuo daugiau galimybiy
tobuléti ir bendrauti su bendra-
mokslémis bei déstytojais.

Jusy darby paleté jspudin-
ga: verslo konsultanté jmoné-
se UAB ,,Ferox Baltic* ir UAB
»EKT¢*, darbas Vilniaus miesto
savivaldybéje, valdybos pirmi-

Mokymai ,,Socialinis intelektas pagal Eneagramos modelj” Valakampiy globos namy socialiniams dar-

buotojams (2020 metai).

Asmeninio albumo nuotr.

ninké jmonéje ,,Vilniaus VVG*,
VSI Gerovés ekonomikos insti-
tuto steigéja ir direktoré, dés-
tytojavimas keliose aukstosiose
mokyklose. Apie kurj darba ga-
létuméte kalbéti su nostalgija?
Labiausiai patiko darbas VIL-
NIUS TECH (VGTU), nes ten
buvo bendraminéiy ir labai geras
mikroklimatas, tarptautiniai se-
minarai, akceleravimo programa
(2023 m. buvau Akceleravimo pro-
gramos mentore). Studentai buvo
labai reiklas ir smalsts, o didelis
potencialas leido augti kartu su jais.
Prasmingiausias darbas buvo
Vilniaus miesto savivaldybés Jau-
nimo skyriaus vedéjos pareigose
(2020-2022 m.). Mano pavaldume
buvo 20 vaiky ir jaunimo centry, ir
mes galéjome integruoti socialines
paslaugas j Svietima. Mano vai-
kysteés svajoné i8sipilde, kai kartu
su komanda galéjome identifikuoti
papildomas 9 atviras jaunimo erd-
ves pavaldziose jstaigose (14-29
mety, darbo laikas 1620 val.), kur
vakarais jaunimas gali kartu leisti
laika, jgyvendinti savo projektus,
susitikti su jdomiais zmonémis ir
vykdyti atvirg darba pagal kiekvie-
no jaunuolio poreikius.
Jaunuoliai labai laukiami va-
dovy ir jaunimo darbuotojy, kurie
noriai konsultuoja ir atlieka atvirg

Jiis vazinéjate po visa Salj kon-
sultuodama, mokydama ne tik
miesto, bet ir kaimo Zmones. Gal
galite pasidalinti labiausiai jsi-
mintina vieta ar Zmonémis?
2009 metais tapau Vietos veik-
los grupés (VVGQG) konsultante
(akreditacija ZUM). 2010-2011
metais dirbau verslo konsultante
»UAB EKT*, kur padéjau zmo-
néms pereiti nuo zemes tikio veik-
los prie versly. Konsultavau apie
2300 zmoniy. Dirbau po 12 va-
landy per diena, vazinéjau po vi-
sa Lietuva, ir jei matydavau, kad
zmogus verslus, tuo paciu nuvy-
kusi 1§ karto rengdavau ir ES pa-
ramos paraiskas (juk nesunku, kai
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Profesoré mane
taip suzavéjo,
kad tapo aisku —
padarysiu viskg,
jog galéeciau

Cia sugrjzti ir
studijuoti.

moki).

Isimintiniausia patirtis buvo
Zapyskyje, kur zmogus niekaip
nesugebéjo sudélioti verslo plano,
bet labai noré¢jo jsteigti lentpjuve.
Per 20 valandy kartu parengéme
verslo plana, ir iki Siol jmoné vei-
kia produktyviai. Labai gera, kai
Zmones prisimena, paskambina
arba tiesiog grizta konsultacijai.

Dar vienas jvykis buvo Sven-
¢ioniy rajone, kur kultdiros dar-
buotoja noréjo auginti varles. Po
dviejy valandy konsultacijos jai
patariau nesiimti tokios veiklos,
nes nuo kultdiros baro iki varliy —
labai toli...

Teko aplankyti daug zmoniy
ir susipazinti su jy norais bei ga-
limybémis. Sakyciau, kad i§ 100
konsultuoty Zzmoniy mazdaug 35
prade¢jo savo versla. Manau, tai
geras rodiklis.

Be abejonés, buvau paruosusi
visa medziaga, kaip jkurti verslus:
istatus, EVRK?2, veiklos pasirin-
kimo gaires, steigimo formas ir
pagrindines rizikas.

Jusu visuomeniné veikla labai
plati. Gal galétuméte apie ja pa-
pasakoti placiau?

Mano gyvenime visuomeniné
veikla visada buvo svarbi. Mano
mama buvo labai visuomeniska,
tad greiciausiai i$ jos paveldéjau
$i bruoza — esu jai labai dékinga.
Noriai jsitraukiu | jvairias orga-
nizacijas ir dazniausiai imuosi
lyderystés.
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Pirmiausia esu birzieciy klu-
bo ,,Krivulé*“ naré — man labai
malonu susitikti su birzieciais ir
visiems sakyti, kad esu birzieté.

Kai dirbau Vilniaus miesto
savivaldybéje, buvau deleguota
Vilniaus miesto administracijos
1 VVG valdybg ir NVO taryba
(2021-2022 m.). VVG valdyba
i8rinko mane pirmininke, o NVO
taryba — pirmininko pavaduotoja.
Manau, kad $ioms dviem svar-
bioms organizacijoms turi va-
dovauti skirtingi Zzmonés, kurie
vienas kita papildo.

Taigi, jei turite klausimy dél
VVG ar NVO veiklos — visada
galite susisiekti su manimi. Taip
pat esu Snipiskiy bendruomenés
naré ir aktyviai dalyvauju jos
veiklose. Esu ir Vaiky konfede-
racijos bei kity organizacijy nareé.

Kokie gyvenime sutikti Zmonés
Jums padaré didZiausia jtaka
ir kodél?

Zmogus mokosi visa gyveni-
ma, ir dékoju Dievui, kad mano
kelyje buvo labai stiprios asmeny-
bés, stipriis mokytojai. Pirmiau-
sia — Vabalninko Balio Sruogos
mokyklos mokytoja ir auklétoja
Jaraté L. Satiené (buv. Gricitinai-
té), kuri jkvépé siekti uzsibrézty
tiksly. Antra — prof. Viktorija Bar-
Sauskiené, kuri motyvavo ir pa-
rodeé, kaip asmenybé turi gyventi
visuomenéje (KTU). Trecias —
dvasinis lyderis Dalai Lama (pir-
masis susitikimas 2001 m.), kuris
parodé, kad norint gyvenime biti
laimingam, reikia prisiimti atsa-
komybe ir rasti savo kelig.

Véliau seké jvairios gyvenimo
ir asmenybés augimo mokyklos:
Reiki, jogos gyvenimo praktika,
Gestalt ,,Gyvenimas ¢ia ir dabar®,
Oso samoningumas ir kt.

Be abejonés, noréciau pade-
koti ir draugams, kurie mane su-
pa, ikvepia, motyvuoja ir tiesiog
yra Salia.

Jiusy pomeégiy krepselis gau-
sus: joga, plaukimas, kulinari-
ja, kelionés, netradiciné Rytuy
medicina, bendravimas ir moty-
vavimas... Gal galétuméte pla-
¢iau papasakoti apie viena i§ ju
— netradicing Ryty medicing?
Kas Jus joje suzavéjo?
Netradiciné Ryty medicina
mane suzavéjo gebéjimu paleis-
ti ir atsipalaiduoti. Reiki meto-
dika studijavau 11 mety — nuo
2001-yjy, kai susitikau su Dalai
Lama. Tuomet | mano gyvenima
atéjo Mokytojas. Reiki — tai kiino
ir dvasios tobuléjimo metodas,
skirtas jveikti stresa, susigrazin-
ti sveikata, ramybés, saugumo ir

Gita Kondrotaité Svencia Valstybés dieng!
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klestéjimo jausma.

Joga pradéjau praktikuoti nuo
2011 mety. Joga — tai holistiné
fiziniy ir psichiniy praktiky sis-
tema, atsiradusi senovés Indijo-
je. Zodis ,,joga“ kilgs i§ sanskrito
Saknies ,,yuj®, reiskiancios ,,jun-
ga* arba ,,sujungti®, ir reiskia
proto, kiino ir dvasios integraci-
ja. Jogoje fizinés pozos (asanos),
kvépavimo technikos (pranajama)
ir meditacijos praktikos skirtos
fizinei jégai, lankstumui, pusiaus-
vyrai ir atsipalaidavimui ugdyti,
taip pat lavinti protinj susikau-
pima, aiskumg ir viding ramybe.

Jogos tikslas — sukurti harmo-
nijos biiseng tarp kiino, proto ir
dvasios bei padéti praktikams rea-
lizuoti visa savo potencialg ir rasti
viding laime bei pilnatve. Man
joga — tai rytinis ritualas, pade-
dantis motyvuoti ir subalansuoti
save dienai.

Ir, Zinoma, kulinarija. Jiusy
mégstamiausias ir dazniausiai
gaminamas patiekalas? Pasida-
linkite receptu.

Labai dievinu italiSkg mais-
ta — dazniausiai karpacio ir kitus
patiekalus, kuriy geriausias sko-
nis atsiskleidzia biitent Italijoje.
Lietuvoje meégstu gaminti lietu-
viskus patiekalus, ir noréciau pa-
sidilyti pasigaminti $aslykus per
1 valanda.

Tad ,,Birziecio zodzio* skaity-
tojams — iSskirtinis mano firminis
receptas: imame 1 kg kiaulienos
sprandings ir 1 kg svogiiny. Mé-
sa supjaustome stambesniais ga-
balais, svogiinus — riekelémis, ir
minkome juos j mésa, kol nelicka
svogiiny suliy. Pries minkant svo-
giinus | mésa, reikia jdéti druskos,
pipiry, paprikos, tris Saukstus alie-
jaus ir kelis lauro lapelius. Minko-
me mazdaug 40 minuciy, tada dar
valandg palaikome, ir véliau mé-
syté keliauja ant ieSmy... Skanaus!

Mégstate keliauti. Koks buvo
idomiausias Jusu aplankytas
kraStas?

Taip, keliauju labai daug, nes
daznai norisi pabégti i§ Lietuvos
ir ramiai pailséti. Mano kelionés
dazniausiai btina poilsinés — sau-
1¢ ir pasiplaukiojimas jiiroje. Isi-
mintiniausia kelioné, be abejonés,
buvo j Niujorka. Ten nuvykusi
pirmiausia aplankiau Niujorko
simbolj — Laisvés statula, kuri yra
vienas Zymiausiy pasaulio sim-
boliy, reprezentuojanciy laisve
ir demokratijg. Laisvés statula
— jsptudingas architekttrinis Se-
devras, o aplink ja atsiveria nuo-
stabios panoramos, kurias verta
pamatyti.

Kitas objektas buvo ,,Empire
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State Building™ — vienas auks-
¢iausiy dangoraiziy Niujorke, 1§
kurio atsiveria kvapa gniauzian-
¢ios panoramos, kurios tikrai
nenuvilia. Be to, Sis dangoraizis
zinomas 18 jvairiy filmy ir yra vie-
nas i§ Niujorko simboliy.

Dar viena jsimintina kelio-
né — | Mauricijy, kuris neapsa-
komai grazus savo augmenija ir
budistiniais paminklais. Aplan-
kiau Cukraus muziejy, kur gali-
ma pasimégauti tradiciniu maistu,
pasivaikscioti su lititais Casela
gamtos parke. Démesio verti ir
botanikos sodas, hinduisty $ven-
tykla Maheswarnath, pastatyta
1819 metais — tokia jspiidinga,
kad lengva suprasti, kodél vieti-
niai eina didziulius atstumus ja
aplankyti ir garbinti dievybes.

Taip pat tiesiog privalu pa-
plaukioti su delfinais ir pamatyti
milziniSkus vézlius.

Jiusy laimés formulé?

Mano laimés formulé — gy-
venti pusiausvyroje, prisiimti at-
sakomybe¢ uz savo gyvenima ir
sprendimus bei iSmokti dZiaugtis
kiekviena akimirka.

Trys dalykai, be kuriy negalétu-
meéte gyventi?

Be savo katino Dodo, draugy
ir kelioniy.

Trys Zodziai, geriausiai Jus api-
bidinantys?

Pozityvi, empatiska ir tryks-
tanti noru padéti kitiems

Kas Siandien Jus labiausiai ne-
ramina, erzina, jaudina?

Mane vis dar neramina, kai
zmonés neprisiima atsakomybés
uz savo gyvenima ir kaltina kitus.
Juk kiti nekalti — jei sau nepatin-
ki, keisk save, tobulék ir imkis
veiksmy.

Dziugina?

Dziugina, kai zmonés moka
subalansuoti savo asmeninj ir
darbinj gyvenima.

Teisingas laiko planavimas
yra tarsi vaistas: 8 valandos dar-
bo, 8 valandos poilsio — laiko su
Seima arba su savimi — ir § valan-
dos miego.

Jusy meégstamiausias posakis?
Zmong¢s, sveikata ir geri san-
tykiai — didziausias turtas.

Kaip prasideda Jusy jprasta
diena?

Kiekvienag ryta darau manksta,
jogos pratimus ir uzbaigiu me-
dituodama arba pasimelsdama.
Véliau ramiai sédu iSgerti rytinés
kavos, perskaitau ir atsakau j zi-
nutes. Tada vykstu pasportuoti ir
plaukioti baseine. Ir taip darau 3
k. savait¢je.

Siuo metu dirbu nedaug —
vedu mokymus, dazniausiai so-
cialiniams darbuotojams. Tai
akredituotos mokymo programos
po 16 akademiniy valandy. Vedu
2-5 seminarus per ménesj, atsi-
zvelgdama | klienty poreikius.
Akredituotas programas galima
rasti mano puslapyje.

Taip pat konsultuoju verslo
ir eneagramos klausimais indivi-
dualiai, pagal poreikius.

Ar daznai lankotés gimtinéje?
Dazniausiai grjztu | Vabal-
ninka aplankyti téveliy kapy, nes
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Trenerés meditacija Palangoje.

mama Bronislava ir tétis Gedimi-
nas jau yra mir¢. Atvykusi, Zino-
ma, visada aplankau seserj Asta,
kuri gyvena netoli Vabalninko ir
tkininkauja.

Paprastai per metus apsilan-
kau 23 kartus. Biidama Vabal-
ninke visada stengiuosi aplankyti
mokytoja Siméniene. Ankséiau
aplankydavau ir kunigg Miskinj
— labai $viesios atminties Zzmogy.

Iki Siol palaikau gerus san-
tykius su vaikystés drauge Rita
Klingaite.

Seima?

AS pati savo Seimos neturiu.
Buvau istekéjusi — santuoka truko
trejus metus, taciau véliau miisy
tikslai ir keliai i$siskyré. Taigi sa-
vo laika skiriu draugams, darbui
ir kelionéms.

Jiisy mégstamiausia vieta?
Mano mylimiausia vieta Lie-
tuvoje — Nida. Tai pati graziausia
mano aplankyta pasaulio vieta,
kur karaliauja ramybé¢ ir jara. O
kalbant apie uzsienj, daugiausia
laiko praleidziu Egipte — ten daug
plaukioju, vaikstau, mégaujuosi
Sviezia zuvimi uz nedidelg kaina.
I Egipta keliauju 3—4 kartus per
metus po 3 savaites. Be abejonés,
mégstu ir Malta, Italija, Ispanija.

O Jus, kaip eneagramos ir vers-
lo treneré, buvote Birzuose. Jei
taip — kokie jspudZiai?

2009 metais Birzy pilyje ve-
dziau mokymus apie tradiciniy
amaty sertifikavima, nes tais me-
tais VS| Gerovés ekonomikos ins-
titutas sukiiré Tradiciniy amaty
strategijag kartu su sertifikavimo
sistema.

Dar lankiausi Birzuose Socia-
liniy paslaugy centre kaip ,,Integ-
ralios pagalbos veiksmingumo ir
pritaikomumo tyrimo* eksperté ir

Asmeninio albumo nuotr.

tyrimo vadové (2014-2015 m.).
Parengta studija yra publikuota.
Tai buvo labai prasmingas darbas,
nes visi Lietuvos gyventojai gali
gauti integralios komandos pagal-
ba namuose.

Taip pat turéjau eneagramos
konsultacijas su trimis fiziniais
asmenimis. Birzy socialiniai dar-
buotojai taip pat lankési mano
mokymuose.

Jei ne Vilnius ir Lietuva, kokia-
me mieste ar kokioje Salyje no-
rétuméte gyventi? Kodél?

Svajoju isigyti buta Egipte
arba Italijoje. O Lietuvoje mano
svajoné — gyventi Nidoje. Taciau
ir Vilniuje gyventi gera.

Jiisy Zodis Zemieciams?

Atraskite savo kelig ir gyven-
kite pusiausvyroje. Svarbiausia
— prisiimkite atsakomybe uz savo
gyvenima. Jei triikksta jégy, susto-
kite, sulétinkite tempg ir skirkite
daugiau laiko sau.

Pasikonsultuokite su mento-
riais, asmenybés treneriais arba
tiesiog raskite zmones, kurie jus
motyvuoja, iSklauso ir skiria jums
laiko.

Kaip su Jumis galéty susisiek-
ti norintys privacios ar verslo
konsultacijos?

Jei norite suzinoti daugiau
apie mano darbus, tai aplanky-
kite mano svetaing, kur galési-
te susipazinti su mano darbais
ir rezervuoti laikg konsultacijai
www.gitakondrotaite.online. O
norintys daugiau suzinoti apie
Gerovés ekonomikos instituta,
galite placiau paskaityti www.ge-
rovésekonomika.lt. Taip pat galite
parasyti el. p. gita.kondrotaite@
gmail.com arba paskambinkite
+37068255322. Lauksiu Jusy zi-
nuciy ir skambuciy!




